Ebeveynler Cocuklarinin Ders Calisma
Motivasyonunu Nasil Artirabilir?

Bir iste basarili olabilmek igin o ise blylk emek ve zaman harcamak gerekir. Dlzenli
olarak emek ve zaman harcamak igin ise motivasyon gerekir. Motivasyonu “Bir isi yapma
istedi ve enerijisi” olarak tanimlayabiliriz. Motivasyon i¢ ve dis motivasyon olmak Uzere ikiye
ayrilir. Ic¢ motivasyonun kaynadi, kisinin icinden gelen meraki, ilgisi, 6grenme istedi,
hedefleri veya o isi sevmesi v.b.'dir. Dis motivasyonun kaynadi ise para, not, 6vgul, takdir
edilme, korku gibi dis faktérlerdir.

“"Konu islerin yiiriitilmesine gelince, motivasyon her seydir.” Iacocca
Bazi veliler, cocuklarindan birinin stirekli ders calistigini, onu ders calismasi konusunda

higcbir zaman uyarmak zorunda kalmadiklarini ama diger gocuklarina ders galistirabilmek igin
ise cok blylk micadele vermek =zorunda kaldiklarini séylerler. Iki kardesin ders



calismasindaki farkhligin nedeni calisma motivasyonlaridir. Motivasyonu kisaca anlattiktan
sonra simdi asil konumuza gelebiliriz.

Ogrencilik hayati gercekten uzun ve zorlu bir siirectir. Ogrencilerin okulda gegirdikleri
zaman disinda evde de ddev yapmak ve ders calismalari gerekiyor. Ders calismak gibi zor
bir isi yillarca ve dizenli olarak yapabilmek hic kolay degildir. Bunun igin ylksek bir
motivasyon gerekir. Eger cocugunuz ic motivasyona sahipse sansli sayilirsiniz. Clnkd sirekli
olarak gocugunuzla ders cgalismasi konusunda tartisma yasamayacak ve galismasi icin uzun
uzun ogutler vermek zorunda kalmayacaksiniz. Tabi ki ic motivasyona sahip cocuklarin da
calisma motivasyonu zaman zaman disebilir. Ozellikle istedikleri basary gésteremedikleri
durumlarda calisma istekleri azalabilir. Fakat bu durum c¢ok uzun slrmez ve dogru bir
yaklasimla tekrar calisma motivasyonunu yukseltebilirsiniz. Bazen de yuksek motivasyona
sahip 6drencilerin sinav kaygisi olabilir. Boyle bir durumda okul rehber 6gretmeninden
yardim almaniz faydali olacaktir.

Eder cocugunuz dis motivasyona sahipse isinizin daha zor oldugunu soyleyebilirim.
Cocugunuz, genellikle kendiliginden ders calismaya baslamayacak, baslasa bile kisa bir sire
sonra calistim diye yaniniza gelecektir. Bir giin calisip 3-4 gin kitabin kapagini agmak
istemeyecektir. Siz ise, ona surekli ders galis demekten bikmis olacaksiniz ve bazen pes edip
kendi haline birakacaksiniz fakat islerin daha da kotliye gittigini goriince ebeveyn olarak
dayanamayip yine ders calismasi icin ¢cabalamaya devam edeceksiniz. BuyUlk bir umutla, bir
glin kendiliginden ders galismasini bekleyeceksiniz.

Ogrenciler ile yaptigim gériismeler de sunu anladim ki, velilerin cocuklarinin ders
calismasi icin iyi niyetle yaptiklari bazi calismalar cocuklarinin motivasyonunu artirmadidi
gibi maalesef dislirmekte. Birgok 6grencim ailesinin galisma motivasyonunu distrdagin
soyluyor. Peki aileler nerede yanhs yapiyor?

Ebeveynlerin cocuklarini ders calisma konusunda motive etmek adina yaptigi
yanhslar;

1-Kiyaslama Yapmak: Cocugunuzu baska birisiyle kiyaslamayin. Kiyaslama yapmaniz
cocugunuzun daha fazla ders calismasini saglamayacaktir.

2-0giit Vermek: Tabi ki cocugunuza zaman zaman 6§t verebilirsiniz. Cok sik yaptiginizda
ise yaramayacaktir. Mantikli disiinme, gelecek ile ilgili plan yapma gibi Ust dizey zihinsel
islevlerden beynin 6n bdlgesi (frontal lob) sorumludur. Bu bdlge cocuklarda tam olarak
gelismedigi icin sizin yaptiginiz mantikli konusmalar gocugunuzda tam olarak karsiligini
bulamayacaktir.



3-Korkutmak: Calismazsa basina gelecek seylerle korkutmayin. “Bdyle calisirsan fen
lisesini riyanda gdérirsun.”, “"Bu calismayla ancak meslek lisesine gidersin.” V.b. cimleler
cocugunuz moralini bozacak ve ders calisma motivasyonunu daha da distrecektir.

4-Tehdit Etmek: Cocugunuzu calismadigi takdirde telefonunu almak, disari ¢ikmasina izin
vermemek, istemedigi okula gondermek gibi durumlarla tehdit etmeyin. Cocugunuzun
calisma motivasyonunu artirmadidi gibi kaygisinin da artmasina neden olabilir.

5-Kendi Hayatimmzdan Ornek Vermek: Ebeveynler cocuklarina kendi yasadiklari
sikintilari, zorluklari ve imkansizliklar icinde buyudlklerini anlatarak cocuklarinin bu
durumdan ders almasini isterler. Tabi ki bunu zaman zaman yapmak problem degildir.
Ancak her aksam biz gocukken diye baslayip uzayan cimlelerle kendi hayatinizdan kesitler
sunmaniz g¢ocugunuzun calisma motivasyonunu artirmayacaktir. Zaten birgok ebeveyn de
bunu tecribe etmistir.

6-Siirekli Ders Calis Demek: Cocugunuza sirekli ders cgalis diyerek dizenli calismasini
saglayamazsiniz. Odasina gidip masasina kitaplarini agmasini saglamis olabilirsiniz. Ancak
cocugunuzun ders calismak igin degil sizin baskinizdan kacmak icin bunu yapmis olma
ihtimali ylksek, bunu kitap ile bakismasindan anlayabilirsiniz.

7- Giivendiginizi Siirekli Soylemek: Cocugumuza givendigimizi sdylemek niye yanlis
olsun ki diyebilirsiniz. Evet bu ciimleyi dogru zamanda dogru sekilde kullandigimizda gayet
olumlu bir cimle. Fakat, bu cimle cok sik tekrarlandiginda baskiya donlismektedir.
Cocugunuz soylediginiz “Kizim ben sana ¢ok glveniyorum, sen fen lisesini kazanirsin, sen
okul birincisi olursun, sen doktor olup bize bakarsin.” gibi cimleleri “Kizim sen fen lisesini
kazanmak zorundasin, sen okul birincisi olmak zorundasin.”olarak algilayabilir. Sizin
niyetiniz bu olmasa bile cocugunuz boyle algilayacaktir. Bu da c¢ocugunuzun calisma
motivasyonunu distrmez ama sinav kaygisini artirir.

8-Yiiksek Hedefler Koymak: Cocugunuzun calismasini saglamak icin yiksek hedefler
koymayin. Hedefler cocugunuzun yapabilecedinin ¢ok altinda ve c¢ok Ustlinde olmamalidir.
Cocugunuz koydugunuz hedefe ulasamadiginda veya ulasamayacadini disindiaginde
calisma motivasyonunu kaybeder ve devaminda 6zglivenini sarsmis olursunuz.



Ebeveynlerin yapmamasi gerekenler kisaca bahsettik. Simdi ise yapilmasi gerekenlere

gelelim.

Ders calisma motivasyonu

1-Oncelikle Cocugunuzu Iyi Taniyin. Cocuklari motive etmek icin, genel ilkeler olsa da
her cocuk icin gecerli bir ilke yoktur. Cocudgunuzu daha iyi motive etmek icin nasil
davranmaniz gerektigini cocugunuza sorabilirsiniz. Mesela kiz cocuklari ile erkek cocuklarini
motive teknikleri daha farkhdir. Kizlari motive etmek icin daha duygusal yaklasmak, onlarin
duygu ve dilsuncelerini paylagsmalarina firsat vermek daha etkili iken erkek cocuklarda
duygusal yaklasmak genelde ise yaramaz. Onlara karsi daha kararli ve otoriter davranmak
gerekir.

2-Cocugunuzla Birlikte Bir Plan Yapin: Anne-baba olarak cocugunuzun da fikrini alarak
bir plan yapin. Cocugunuzun fikrini almak ¢ok 6nemli, aldiginiz kararlarda ¢cocugunuz da s6z
sahibi olursa bu kararlara uyma ihtimali daha ylUksek olacaktir. Bu planda, gunlik calisma
suresi, kitap okuma suresi, tv, bilgisayar, telefon gibi teknolojik aletlerle ne kadar zaman
gecgirecegi gibi konulari kararlastirin. Kararlara uymadiginda karsilasacagi yaptirimlari da
belirleyin. Aldiginiz kararlar bir kagida yazin, géz éniinde bir yere asin.

3-Aldiginiz Kararlari Takip Edin: Cocugunuzla yaptiginiz plana, gocugunuzun aksatmadan
kendiliginden uyacadini saniyorsaniz ¢ok iyimsersiniz. Cocugunuz yaptiginiz bir plana birkag
gln sorunsuz uysa bile zaman gectikce plana uymamaya, aksatmaya baslayabilir. Burada
ebeveyn olarak aldiginiz kararlarin takipgisi olmalisiniz. Cocugunuz ders calisma saati geldigi
halde tv izlemeye devam ediyorsa oncelikle onu uyarin. Uyariniza ragmen devam ediyorsa



(mutfaktan cocugunuza defalarca TV kapat diye bagirmayin) yanina gidin ve kararlarinizi
sakince hatirlatip TV'yi kapatin. Neden calismak istemedigini bir sorun mu oldugunu sorun.
Blyulk ihtimal ders calisma istegi olmadigini, yorgun oldugunu v.b. nedenler ileri slirecektir.
“Alti st ders calisacaksin, ne yorgunlugu, insan ders calisirken sikilir mi.” gibi cimleler
kurmayin. Bunun yerine “Calisma istedin yok bu nedenle galismak istememeni anliyorum,
ama calisman gerekiyor, bodyle kararlastirmistik. Senin icin belki zor olacak ama
calisabilirsin.” gibi daha motive edici cimleler kullanmak gerekir. Eger gecerli bir neden
yokken madem ki calisma istegin yok buglin calisma demeniz dogru bir yaklasim
olmayacaktir.

4-Teknolojiye (telefon, bilgisayar, TV) Sinir koyun: Tv izlemek ve bilgisayar ile oyun
oynamak ders calismaya gore daha eglencelidir. Cocugunuza secme sans! verirseniz tabi Ki
teknolojiyi sececektir. Bilgisayar ile oynama sansi olan cocuklar tabi ki onun basindan kalkip
ders calismayl tercih etmeyecektir. Bu nedenle teknoloji kullanimi konusunda sinir
koyun.(Cocugunuzun saglikli gelisimi icin de sinir koymali ve teknoloji basinda nasil vakit
gecirdigini takip etmelisiniz.) Cocudgunuz ders calismasa bile onlar ile oynayamayacadini
bilmelidir.

5-Takip Cizelgesi Kullanin: Insanlar somut olan seylerden daha iyi motive olurlar. Plani
yazili hale getirme sebebi de somutlastirmak ve hatirlamasini saglamaktir. Ozellikle ilkokul
ve ortaokul égrencileri icin takip gizelgesine okudugu kitap sayfasini, ginlik tekrarini,
¢6zdigl soru sayisini yazin. (Ornek takip cizelgelerine ulasabilirsiniz)

6-Kullandiginiz Sozciiklere Dikkat Edin: Klise bir s6z vardir. “Ne soylediginiz degil, nasil
soylediginiz énemlidir.” Bu szl ciddiye alin. Cocugunuzun ders calismasini istiyorsaniz
onun motivasyonunu artirmaya yonelik konusun. Kizmak, bagirmak, suglamak, yargilamak
ise yaramayacaktir. Herhangi bir sebeple hissettiginiz 6fkeyi gocugunuzdan cikarmayin.

“"Cocugunuza iyi sifatlar verin, onlar o sifatlari gerceklestirmeye calisacaklardir.”


http://www.rehberlikservisim.com/2016/11/ogrenci-koclugu-dokumanlari/

