Rehberlik Servisi

Rehberlik, bireye, kendini anlamasi, problemlerini gdzmesi, gergekgi kararlar almasi,
kapasitelerini kendine en uygun diizeyde gelistirmesi, gevredeki olanaklari tanimasi, gevresine
dengeli ve saglikli bir uyum saglamasi ve boylece kendini gergeklestirmesi igin uzman kisilerce
verilen psikolojik yardimdir.

Bu tanimlardan hareketle asagdidaki genellemeleri yapabiliriz.

1. Rehberlik bir stregtir. Bir anda olup biten bir is degildir. Etkili sonuclar alabilmek igin belli

bir stire gereklidir.

2. Rehberlik yardimi bireye donuktir.

3. Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdir.

4. Rehberligin esasi, bireyin kendini gergeklestirmesine yardim etmektir.

Okul Rehberligi, 6grencilerin yetenek ve yeterliliklerini en Ust dlizeyde gelistirmeleri, kisiliklerine
uygun roller edinmeleri, kendilerini ve iginde bulunduklari gevreyi taniyip anlamalari, hayatin her
evresinde sorunlarla bas edebilmeleri, yeni bakis agisi gelistirmeleri, kisaca mutlu ve anlamli bir
hayat surebilmeleri igin yapilan bilimsel ve sistematik yardim sirecidir.

Ogrencilerimizin,

* llgi, yetenekleri ve kapasiteleri dogrultusunda kendilerini tanimasina ve gelistirmesine,

* Eg@itim ve sosyal yasaminda basarili, mutlu, kendisi ve gevresiyle barisik, iyi iligkiler kurabilen,
sorumluluk sahibi ve 6zguvenli bireyler olmalarina,

* Sorunlari ve olaylari farkl bakis agilariyla degerlendirerek problem ¢dézme yetenegi
kazanmalarina,

* Duygularini tanimalarina ve ifade edebilmelerine,

* GCevreleriyle kuracaklari iletisimde, onlara gerekli olacak iletisim donanimlarini saglamalarina,
* Ust 6gretim kurumlari hakkinda bilgi sahibi olarak, bilingli tercih yapmalarina yardimci olmak;
* Velilerimizin ise ihtiya¢ duydugu konularda rehberlik hizmeti almalarini saglamakamaciyla
Okul Rehberligi galismalarini yiritmektedir.

Bu dogrultuda; Yapilan Calismalar:

* Okula yeni gelen dgrencilerle oryantasyon ( yeni ortama uyum saglama) galismalari

* Ogrencilerimizi tanima amagli test ve envanter uygulama

* Uygulanan bu testlerin degerlendiriimesi sonucunda égdrencilerimizle yapilan bireysel gériigsme
ve grup ¢alismalari

* Ogrencilerimizin kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla yapilan grup ve bireysel galismalar.
* Ogrencilerin akademik basarilarini yiikseltmek amaciyla yapilan bireysel gériisme ve grup
calismalari (verimli ders ¢alisma teknikleri, sinav kaygisi, vb.)

* Ders basarisizligi olan 6grencilerle gérismeler ve velileri ile bu amagla yapilan paylasim
toplantilari (Basarisizlik nedenlerinin konusulup gerekli énlemlerin alinmasi)

* Ogrencilerimizi alanlari ile ilgili gidebilecekleri (ist egitim kurumlari, sinav sistemleri (YGS-LYS-
KPSS) hakkinda bilgilendirici ¢aligmalar

* Universite gezileri

* Ogrencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda sosyal faaliyet/ kurslara yénlendirme



* Ogretmen, dgrenci ve velilere yonelik seminer galismalari
Servisimizce uygulanan anket, form ve envanterler;

Ogrenci Tanima Formu

Otobiyografi

Problem Tarama Listesi

Basarisizlik Nedenleri Anketi

Kaygi Dizeyi Olgegi

Aile Tutum Envanteri

Devamsizlik Nedenleri Anketi

Okul Elestiri Anketi

Ders Calisma Davranisini Degerlendirme Olgegi

Rehberlik Servisinin isleyisi ile ilgili unutulmamasi gereken en énemli nokta; rehberlik
hizmetlerinin, aninda sonuca ulasmasinin mimkin olmadigi, aksine; 6grenci-okul-aile igbirligine
dayali ve "bir sireg¢" isi oldugudur.

Emin DASTAN
Rehberlik Ogretmeni



