Sinav Kaygisi Artiran Anne-Baba
Tutumlari

Sinav Kaygisi Artiran Anne-Baba Tutumlar

Anne-babalar;

e Anne ve babalarin hatalarindan birisi de cocuklarinizdan c¢ok erken yaslardan
itibaren slrekli ve performansinin Uzerinde basari beklemeniz ve bunu sik sik
tekrarlamaniz,

Herhangi bir basarisizlik ve yetersizlik durumunda olumsuz elestirmeniz, olumsuz

sifatlar takmaniz (ki cocuklariniz kendisine atfettiginiz sifat ve basarisizliklari
benimseyip, kabullenebilir),

Cocugunuzun calisma yontemi ve zaman planlamasina yonelik yaptiginiz olumsuz
elestiriler (Bu kadar galisma ile higcbir sey yapamazsin),
Sinavi kazanamadigi takdirde cocugunuzun gelecekteki yasantisinin nasil olacagina

iliskin tahminleriniz (Eger kazanamazsan iyi bir meslegin olamaz, her sey biter,
nitelikli bir ise sahip olamazsin),

Sinavin sizin ve gocugunuz acisindan bir kisilik 6lclisii olarak gérmeniz (Hepimiz
rezil oluruz),
Onun yaptigi ve elde ettiklerini takdir etmeyip, daha iyisini yapmasini istemeniz,

onu baskalar ile kiyaslamaniz (bu sekilde c¢ocugunuzda gelismesine neden
olabileceginiz mikemmeliyetci ve rekabetgi kisilik yapisi kaygiy! artirir)

gibi tutum ve davranislar sinav kaygisinin artmasina ve bas edilmesi zor bir hal almasina
neden olmaktadir,



Ayrica;

e Sizin kayginiz yogun oldukca cocugunuzun da kaygisi artacaktir. Dolayisiyla sinav

basarisi konusunda yasadiginiz kaygi cocugunuzun performansini distren bir
nedene doénltsebilmektedir.

« Sinav hazirhdinda nelere 6ncelik verilecegi, eksikliklerin nasil tamamlanacadi ve

Sinav da gosterilen performansin ne olacagi konusu siz sdz ettikgce, cocugunuzu da
kaygilandirip, onun dikkatini dagitacaktir.



